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Osez pour mieux entreprendre 
 

 

Objectifs 
 

A l’issue de l’action, les bénéficiaires seront capables de : 

- Lever les freins qui empêchent d'oser en adoptant les bonnes stratégies 
 

Public 
Public concerné :  TOUT PUBLIC 

 

En cas de situation de handicap, vous pouvez contacter Aurélie LE BRUN-BABOUIN 
au 02 54 07 96 77 afin d’adapter la formation à vos besoins spécifiques.  

 

 

Pré-requis 
 

• Pré-requis :  Aucun 

 

Durée 
 

Cette formation se déroulera en 7 heures sur 1 jour. 

Horaires : 9H 12H30 – 14H 17H30 

Dates : 02/02/2026 

 

Tarif 
 

Le coût de la formation est inclus dans votre adhésion annuelle chez AMAPROGES.  

Aucun surcoût ne sera demandé sur cette session.  

 

 

Modalités et délais d’accès 
 

L’inscription est réputée acquise lors de la réception du mail de confirmation 

Les inscriptions seront enregistrées jusqu’ à 4 jours avant la formation 

http://www.okpatron.fr/


 

 
AMAPROGES 
5 Rue Jade CS 70058 36255 Saint-Maur Cédex 
SIRET 318 965 043 00033- APE 6920Z – Association régie par la loi 1901 - TVA Intracommunautaire FR35318965043 
Déclaration d’activité de formation enregistrée sous le n°24360111736 du préfet de région Centre Val de Loire 

 

P
r

o
g

r
a

m
m

e
 

d
e

 
F

o
r

m
a

t
i

o
n

 
 

Version OK Solution du 09/01/2024 

 

 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement 
 

Méthodes et outils pédagogiques 
 

Méthodes pédagogiques : Alternance d’apports théoriques, d’exercice, de mise en 
situation, et réflexion personnelle à partir de cas apporté par chaque participant, QCM 
d’auto-évaluation 

Méthode pédagogique : Participative  

Supports pédagogiques : Support de formation remis aux participants en fin de formation 

Prise en compte du handicap : Nous consulter 

 

Éléments matériels de la formation 
Compétences des formateurs 
 

Les CV de nos formateurs sont disponibles à la demande 

 

Formation ouverte ou à distance FOAD 
 

Formation proposée sous forme de visioconférence, avec les outils suivants : 

➢ Zoom OU 
➢ Google Meet OU 
➢ Teams 

Le matériel nécessaire pour assister à cette formation est : 

➢ Ordinateur 
➢ Connexion internet 
➢ Casque, micro 

 

Contenu 
 

> Faites-vous confiance 

  - Ajustez votre positionnement 

  - Utilisez votre capital émotionnel comme moteur à l'action 

  - Développez votre assurance 

> Identifiez vos objectifs 

  - Regardez où vous souhaitez aller 

  - Inspirez-vous de ceux qui ont osé 

  - Ayez envie d'y croire 

> Entrez dans l'action 

  - Prenez des risques avec discernement 

  - Agissez et tenez le cap 

 

 

http://www.okpatron.fr/
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Suivi et évaluation 
 

Exécution de l’action 
 

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action sont : 

 Feuilles de présence émargées par les stagiaires et le formateur 

 Évaluation des acquis en fin de session 

 

Modalités d’évaluation des résultats (ou d’acquisition des compétences) 
 

Les moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances ou les 
gestes professionnels précisés dans les objectifs sont : 

 Questions orales ou écrites (QCM…) 

 Mise en situation 

 Fiches d’évaluation 

 

http://www.okpatron.fr/

